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Skrypt t en | est poSwificony =zagadni eni
Pracowni ka Ochrony do uUOycia sigy
bezpo®roedmi post aci chwyt -w transpor

oraz korzystania ze Srodka w postac

zastosowani a tych Srodk - w podczas
I nterwencyjnym. Zawarte w skrypci e
przedmm ot u Samoobrona, taktyka i t echn
sin pagkN typu ATonf ao. Niniejszy

zagadni e pozostagych wuprawni e do
bezpoSrwdaysegemi e szkol efunkejongej a &i S :
skrywytbrAne el ementy posgjugi wgpni a S|
Tonfad, jest teU w uUyciu skrypt dot.y
bezpoSredniego jakim jest bro®& paln
szczeg:-|l nej u w a graktenystyczoerpotreebrie dandobego cl
wykonywania zawodu pracowni ka ochror
przedstawieniu technik interwencyjnyéit a ki ¢ h, kt -re bndN

wyniku decyzji pracownika, jednak jak praktyka wskazuje pracownik

~

ochronymo Ue byl r-wnieU naraUony na be:
nauczyl sii reagowania na ataki w
wchodzNc w sferfi samoobrony mus.i p
zakresu bl okowania <c¢cios-w i kopnin
chwyt . - w | obchwyt  -w oraz reakcji

narzndziami. Zagadnienia te zostanN

~

Pracowni k Ochrony powinien r-wnieU

zadawania cios-w i kopni nikami dkt - r e
wykorzystani a w sytuacj i obrony K
I nterwencj i a zwgaszcza umiejntnoSi
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nauki samoobrony i w takiej kol ejn
zwr - cil uwagi, Ue u mieeszkblénmot&ltnik n a b
i nterwencj i powinny byl umiejiatnie \
a w dynamicznych sytuacjach zagro
uzupegnitadk przykgadowo broni Nc sin
broni Ncy powinienrzzeathlwylkdwalr ami adis ,
d¥wignin, obezwgadni i napastni ka,

przeci wni k ni e posi ada ni ebezpiecz
transportowal go. Opracowuj Nc t en
zaprezentowane ntechniobiowisWNzuzg dNe g mi
zasadami uUyci a Srodk - w przymusu
wyczerpuj N wszystkich moUliwoSci i

technikami wybranymi, ulubionymi i stosowanymi w nauczaniu przeze

mni e, i z kgte-mr ywcihe | kookrrzoytsntiae osobi Sci
Jeszcze jedna wablnaposikM&i- whkmi ej At n
skrypcie nie wystarczy goO przeczytas
wielokrotnie [wiczyl, stosuj Nc poda
pat ner a mi 0 r- Unej budowi e ci aga [

uczestnictwo w zajnciach praktyczny

nabycia niezbfidnych umiejitnoSci tec
Zai nteresowanych odsygam r-wnieU
www. piotrwitkowski.com gdzi emozUmaal ek¥ri- t kakresu f i | n

wybranych technik interwencyjnych.
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PODSTAWY PRAWNE

W zakresiep r aw | obowi Nzk - w ptavewymwakieimk a o «
normatywnym jestJstawa zdnia 22 sierpnial997 r.o oc hr oni e o
mienia ( Dz.u1997nrl114 poz. 740 z p-Ffn. zm.)

Akty wykonawcze do ww.ustawy dot yczNce stosowan

przymusu beaphkSr ey ardinejgrgmskrypaie to:

VRozporzNdzenie Rady Mini sdkauww z
Ssprawi e szczeg-gowych warunk: - w
pracowni k Swoa&khmwompy zymusu bezpoSr
VRozporzNdzenie Rady Ministr-w z
Sprawi e szczeg-gowego trybu dzi
podejmowanego wobeco s - b znaj duj Ncych ST

chronionych obiekt-w i obszar - - w.

Zadania pracowni k-w ochrony os-Db i r
Vustalenie wuprawnie® do przehbywan
chronionych oraz legitymowanieo s - b w cel u ust a
t oUs &ai,

V wezwanie do opuszczenia obszaru Ilub obiektu w wypadku
stwierdzeni a br aku uprawni e &E d c
chronionym | ub stwierdzenia zakg-

Vujncie oS- b stwarzaj Ncych W SspocC
zagroUenie dlazUyeiga, i azdraawiea dll
mienia,

Vstosowanie Srodk-w przymusu bezpo
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KaUdy trening fizyczny powinien byl
kt-ra tf20minubicdobejin@ews zy st ki e parazi e mi
stawy. W kaUdym podanym-10 pdvic z B @ (Eu

ki eruj Nc rsoiziporayaa@dNi a r-uwcyhmaw hp wo st
skgom -pvgaszpezgpmnowghh i przii @ myrcthe ah m
do ruchnyskh. okr nU

oopmyzodu i do t gfgdi2mak sy m:
owy na boki z(fol®)t ykani em
owy z pr-bN spojrzenia z
ggowN £ Oatkkwniem uszam

fot. 2 fot. 3

5. Wymachy ramionnarpz emi an w pgasa.dy ¥Tnie p
6. Wy machy ramion do tygu w pgaszczy
7.Kr NUenia ramionami do przodu a na
8.Zginci a pr zedr animibocanej w doppizads m& z y T
przemian(fot. 516)

9.Kr NUeni a przedr ami onami
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Fot. 4 Fot. 5 Fot. 6

10Zgi ncia nadgarstk-w

11Kr NUeni e nadgar st kami
12Skgony tug,wowwt & gwi(@n7as8, ¥)o k i
13KrlNeni e tugowi a

Fot. 7 Fot. 8 Fot. 9

14Kogysani épbrztoydg akmina bo

15Kr NUeni efotHO)oder

16Zgi ncia i wyprosty kol an

17Pr zysi ady i wyprosty nfotgllel2nhaci sk
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18Kr NUeni a kol an

Fot. 10 Fot. 11 Fot. 12
1I9Ws pi ncia na palce st-p
20Kr NUeni a stopN

AaCAEAAATCEAET GAET xA

e przenoszeni éfotcdlB Uar u
rozkrocznym s(fogl@ihy do
prostego (foakbr)ywani e sin

o —

|

Fot. 13 Fot. 14 Fot.15
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Wybrane ¢ x EAUAT EA OE¢T x A B
WskazaneabywhieeUwi czeni a przeni eS| r

1. W podporze rozkrocznymrozgawienauni e r

dgoni
2. W podporze rozkrocznym uginanie ramion z przenoszetiemno wi a
ruchem kogowym Wotdl6id7) prz- - d i g-r

3.W |l eUeniu na plecach przy zgift.y
m fSni (fat.2)c h a

4. W siadzie prostympod - r nami ozgincia n-g I
pozi ome m(fpt.®@)j o gi

Fot. 19 Fot. 20

7UAOAT A ¢ sgedalisidzieA
W miarn reawi zaczjgirzewé&ni mg- | nor ozwo

skracal a ze wzglnd-w metodycznych

techniki samoobronyg tym, Ue a j wy U dub dwieetettmiki w trakcie
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cyklu rozgrzewkavegg p owt ar zaj Nc naukn i | wi ¢z
nastninpnyn wircezneinnigau .specj alistyczne r
i p or us zwa pastawie atuialnej i z zastosowaniem gardy.

Umi ej At noSI utrzymani a r-wnowagi [
kluczem do powodzenia przeprowadzanych interwencji oraz obrony

koniecznejnal ePamaijivtaallni e & atrgymdnia z a s a
Sodka cinUkoScidzy ooigami ajastpemi Mr z ¢
przy powi erzchni stosuj Nc , krumk k ir
krzyUowaBgmdenm gj est wychyl anie ggow)

tyl ko je@mne$l zi miigze & stosowal w par

l.Lwiczenie postaw
2.Lwiczenie poruszania gfotiRl)w dystan
3.Lwi czeni e chwyt/(fra22)i przeciwni ka

Fot. 21 Fot. 22

4. Wykonanieb | ok u wz ffots22)Nc e g o
5. Wykonanieb ok u o p dta2d Nc e g o
6. Wykonanieb | ok u we w(riohi 25r) z ne g o
7. Wykonanieb | oku zewnntrznego
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Fot. 23 Fot. 24 Fot. 25

8. Wykonanieciosu prosteg@o stronie nogi wykrocznej ( fot. 26 ) i po

przeciwnej
9. Wykonanieciosu sierpowegpo stronie nogi wykrocznej i po

przeciwnej ( fot. 27)
10.Wykonanieciosu- hakapo stronie nogi wykrocznej i po przeciwnej

(fot. 28)

Fot. 28

Fot. 2/
k o mb i /nwalka g cieniény/c h

Fot. 26

11Wy konani e
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12.St osowani e partheren(kot 29§ c y m

Fot. 29

13Wykonaniek o pni nci afotB0)o st ego
14Wykonaniek opni eomega okr n U
15Wykonaniek o pni nci gdfoth3dc znego
16 Wykonaniek o paii @i d(dot. 82)) g u

Fot. 30 Fot. 31
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Fot. 32 Fot. 33

17St osowani e kopni Al (Zot. 33]) nakfatojgriic y m p
obrona przed kopnifnciem okrnUnym.
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PADY | PRZEWROTY

Padyipr zewr oty sNtjewdnymhni &l smenoobr or
ich nauka jest nieodzowna przy stesmiutechn kK I nt er wencj i a
naukegchnik I nterwencj i powi nnii Smy

przewrotbw pwihlidosgiydcze Est woPadyasze i
przewroty muszN byl [ wiczone na obi

kaUdrgnngtu, bez wz gz aladwa msao vea mipa el@i c z

Pad w tyg

Naj waUni ej gmed az aloacd yN:g nb fidwej, siddamyk | at |
poSl adkamiamia n@ai izt ywynmachu do przoc
wzdguU ¢fot.goids)a .

Fot. 34 Fot. 35

1. Rozpoz y n a | [ wi czeni eNejzdo ppazowanip i s
prawidgowej amortyzacj.i i kontr ol
2.PrzejSi do padu Zakoentj inpapgij @pma
plec-w i wstawanie na kol ano
3.Przej Sl do padiu wstpowayrcija =tpag Ntk
4. Lwi czenie z partner em, kt-rgo popy
tygu

5 Lwiczeni e pad-w z zachowani,em p
wstawanie

Pad na bok( fot. 36 )
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Fot. 36 Fot. 37

1.Z pozycj. siedzNce,j przetocz sin
iuder zaj Nc prawN / | ewN riakN w mat
22Wykonanie [wiczenia jak wyUe|j z p
3 Wykonamwiezénia z partner-epatnez | eU
poci Nga za r apmobrocida wg uwia zamiwi mat i

4. Wy k o n an ieréapadwibmzx =z pocegjycij i stoj N

Pad do przodu( fot. 37)

1. Z pozycji na kolanach wykoha pad na przedt a@j on:

dgonie pod brodn, gokcie na zewna
22Wykonanie I[wiczenia z p-gprzysia
zpal cami odwiedzionymi, biodra nac
3.Wykonanie [wiczenia z postawy sto

Przewr -t w prz-d przez bark

[\Iaukrr“ozpoczNI' om o dp it zaewerwetgo w prz-d
l wi czeni ami doci Ngani a bir bd gy sik a z az
przyci Ngni ntymi kol anami

1. Z pozycji siadu na kolanac podepre | bar k z Wy pr o

ramieniem dr uga rnka podp-m zo k eviy @ m C
odepchnNI Sihy sthomwmamia tpak edaoczyd
przodu ( fot. 38)

2. Z pozycij.i p - § punigsiprei @odsironie kosamai n
podni esi onego, nadtycgvmgsghowanmy@a yt a s
gokciem, ramin wwswaesiaji Nohfoadiz ¥ ot
do maty, palcam do tygu, teraz odpych

podporowej( fot. 39)
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3. Wykonani e

Fot. 38

Fot. 40

Przewr -t w

Naukn ;
kogyskN

1. Wy konal
dotykad o
drugi e]
wzdguU

- e
| (5

rozpoczNi

pamasvt fhymi e
bar ku /

o d

przewrotu

| wi czen(fond40d) pozycj.i
& =
il
Fot. 39
,:VM'
Fot. 41
t(oh 41pr zez bar k
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Wykonani e d¥wigni na stawy przeci wn
odpowiedniego zachowang i preez niega p odp o nizgN doki® w a

co w technikach interwencji jest podstawowym celefasadad z i agani a
d¥fwigni, 2zykajestatu idedtyczna jeghdaniem jest uzyskanie

dzi agani i @gwiziekzs zzeajst o s o wamu sei nsyi zgnya | nen’
tylko p u n Kkt podpar ci ar zdd&vwidg feinkiymaciskul n k t
MoUna zdecydowalei ezrozwiméreaziel ,dzi ag
pozwoli nam na szybkie opanowanie technik interwekcji - r e opart e

g gvnej mierze na ich stosowaniu.

DF wi gintéclanika wykorzystywana vsztukach walkip ol egaj Nc a

ugoUstamupr zeci wni ka w taki spos - b, i
wy wo g yow.algsyto zmuszei e st awu (Il ub kil ku s
do pracy w nienaturalnych warunkach np. przepst awu gokci 0\

(ramienneg o k ¢ i o wikolgnowegol u b

Zwykl e zagoUenie dFfwigni powoduje I

k o Smasploty nerwowepr zebi egaj Nce bezpoSredn

znaczne | bol &smélginkae pNgeknotceeni e
stawu i nacisk koSci na koSi.
Znay ch j est bardzo wiele technik zak

zasadzie na wszystkich stawach <czgo
pal c- w, popr zez stawy wi nkoe stawy | ak

naj winksze jak kol akaengabgodra, a teé

Przykipigdy nSci egd¥fwt gasowanych
1. Na palce( fot. 42i 43)
2. Na nadgarsteK fot. 44)
3.Nar inkn ¢@fot.dst N

Strona [L7


http://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_%28anatomia%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3l
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_%C5%82okciowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_kolanowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9B%C4%87_%28anatomia%29
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Fot. 42

Fot. 44 Fot. 45
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FIZYCZNEJ
Przed ppremyisetnN do | wjmyg upeaiiBieriarjakig dajemn i

Ustawaip z p o r z Rtataweikoim achronw tym zakresie:

- Pracownikochronyp o s i ad aj N c gownika aclrony fizgznejp r a
mole st osoWarkodki Ppr zymus wymibniorepw Sr e d
ustawie w tym si gw pogsyaenNchwyt -w tr:
obezwdadni aj Ncych.

-Pracowni k ochr on ywezwans bsoby HoozachaWan@n y
zgodnego z @wemoraz do uprzedzenie w razi e niepodpo
sin wezwanywue zwesbaaoNniuej Srodkiprzyn
- Pracownik ochrony miie odst Npi Il od wzywania o
zgodnego z prawem orazod ugkkmz edze
przymusu bezpobBrliddnzineggook,a jger ozi gabyni e
Orcia lub zdrowia pracownika ochrony lub innej osoby, a Utak
chronionegomienia.

- Pracowni k ochrony odstnpujreodvkat yc
przymusub e z po Sr ed n i & gabec kirgjdly t @s aby oh  Sr 0 «
podporzNdkowagdga sifn wydanympol eceni c
- Molha stosowal (hedfSood&8Snipe zymusu b
jele | i j est t o koni eczne wcelwu podpc
zamierzonego celu.

-Si gn fi zycznN dpatcia zamgcleu nacimione vsoby el u o
mienie, czynnep a p a Sc i na pracowni ka ochrony
zwi Nz ku ze zmuszeniem iajlebj w ckasie wy k o
ujmowania os bst war zaj Ncych w spos- b 0C:
zagroUenie dHémowiyai budzukbi ego, a t a

mienia,i uywnceku niezwgocznego oddani a t

Strona [1L9



-Uy waj Nc si gy fizycznejchymgle@racevinlkkn o z :
ochrony dziaga wobronie konieczne,j

Uscie, zdowie ludzkie lub chronione mienie.

Techni ki transportowe s N f or mN z
bezpoSredni ego w.Qelenstechnik iransportgwychiestz y ¢ z
wymuszone przemieszczenie o0soby w ne
1. Wymuszeni a poaWmunichuwyydanych pol ec
2.Zmuszenia 0S: bprdzee zo mu sczhc zoebnsizaar - w

w wypadku gupr anwnei endajdbo pr zebywan

porzNdek, bNd¥ stawiajN bierny | u

3.3.Po ujnciu osoby w cel u jPdigji pr ze mi

Strona RO



TECHNIKI TRANSPORTOWE

L Gagodne formy przemieszczani a

1.Przego® dgoni defotd®ol icy | ndFwi

2.Chwyt zwa okaoriifi¢fot. 48)ok ci a

3. Chwyt za nadgarstek 2jdnoczesnym pr zokgioyUeni e
| A d ¥ foti48)

|| —
£
=]
-

| M
=
1
-
-

Fot. 46 Fot. 47

Fot. 48
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. St os owwigni geo kdcti owe j

DWwi gnia gokciowa(for4d9aci skiem z ¢-

2.DWignia Jgokciowa z podparciem o
swojego ubranig fot. 50)

3.DWi gni a a@zopodparamem od spodu z wykorzystaniem

ubrania przeciwnikg fot. 51)

=

4. DWi gnia gokciowa z podpe@afst.6d)em od
5. DWi gnia gokciowa z podparciem od
(fot. 53)

Fot.49 Fot . 50

Fot. 51 Fot. 52

Fot. 53

Ll

T
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M. Stosowanie d¥fwigni nadgar st kowe|

1. DFwignia nadgarstkowd fot. 54)

2.Dfwignia nadgarstkowa odwrotna n
wariant 1 fot. 55)

3.DFwignia nadgar st kijoway loondNvr o tynjau n
wariant2, fot.56)

Fot. 54 Fot. 55 Fot. 56

IV. Stosowani e d¥baikayveji gokci owo

1.DFwi gni a-bdjkankac i(owoodej Sci e pd przocg
2.DUwi gni a-bgokoiwawd podej Scie z bok

Fot. 57(lewo)
Fot. 58(prawo)

Strona PR3



V. Innefor my d¥wigni

1.Chwyt U@Eab%r s ki
2.Chwyt z tygu(fpt®@ r ami onami

Fot. 59 Fot. 60

Strona R4
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Technikobezwga}dubajiIilcae:zej chwyty obezw
w nastnpuj Ncych przypadkach:
1. Podcza®dparcia zamachu na chronione osoby lub mienie

2.Zapobiegania czynnej napasSci
3.Zmuszaj Nc do wwkoaawnwch pohwoe €&

4. Uj nci a osoby stwarzaj Ncej zagr o
l udzki ego, a takUe dla chronione

oddanigej policiji.
Ni e wol no zahpaWal pciacoowwmi k ochrony
koni ecznej al bo w celu odparcia zan
chronione mienie.
Obezwdadni eni eapoesno byo pjrezsetd z ag Fjicy m o
ugoUeni e hie/prdzoy gkortfiopwoawa ni a ruch - w | u
na ziemi.

. Wykorzystanie podstawowych d¥wi gn
obezwgadni eni a.

1. D¥Fwigni a (ptoédr i owa
2.DFfwi gni a-batkowag fot.o6@)o

)

Fot. 61 Fot.62

. 1l nne sposomapiaobezwgad

1.DFwignia nd&fdtge8)y st kowa

2. Podcincie od tygu zeéfatrofi)dt r zne | nog
3.Chwyt zipodaminigi e (foto6p) =z boku

4. Chwyt za barki, podbicie podudziafot.66 )

Strona R5



5. Zastosowanidg o J&dguos zeni a pr z ed raa no de nti yegru

(fot. 67) 5
6. Zastosowanie”Ag o Jedyws zeni a przedramieni el
przodu i ob(fot.68i6®ppastni ka

7.Poderwanie n-g ({ot.poddej Scia od tyg

Fot. 63 Fot. 64

Fot. 65 Fot. 66 Fot. 67

Strona pP6



Fot. 68(lewo) i Fot. 69(g- ra)

Fot. 70

Strona R7



