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Skrypt  ten jest poŜwiňcony zagadnieniu korzystania z uprawnienia 

Pracownika Ochrony do uŨycia siğy fizycznej jako Ŝrodka przymusu 

bezpoŜredniego w postaci chwyt·w transportowych, obezwğadniajŃcych 

oraz korzystania ze Ŝrodka w postaci kajdanek. Podano r·wnieŨ przykğady 

zastosowania tych Ŝrodk·w podczas wsp·ğdziağania w patrolu 

interwencyjnym. Zawarte w skrypcie treŜci sŃ czňŜciŃ obszernego 

przedmiotu Samoobrona, taktyka i technika interwencji oraz posğugiwanie 

siň pağkŃ typu ĂTonfaò. Niniejszy skrypt nie obejmuje wszystkich 

zagadnieŒ pozostağych uprawnieŒ do korzystania ze Ŝrodk·w przymusu 

bezpoŜredniego. W systemie szkolenia sieci szk·ğ ĂDeltaò funkcjonuje juŨ 

skrypt ĂWybrane elementy posğugiwania siň pağka wielofunkcyjnŃ typu 

Tonfaò, jest teŨ w uŨyciu skrypt dotyczŃcy innego Ŝrodka przymusu 

bezpoŜredniego jakim jest broŒ palna. Ze wzglňdu na potrzebň zwr·cenia 

szczeg·lnej uwagi na umiejňtnoŜci charakterystyczne potrzebne do dobrego 

wykonywania zawodu pracownika ochrony skupiğem siň tylko na opisaniu i 

przedstawieniu technik interwencyjnych ï takich, kt·re bňdŃ inicjowane w 

wyniku decyzji pracownika, jednak jak praktyka wskazuje pracownik 

ochrony moŨe byĺ r·wnieŨ naraŨony na bezpoŜredni  atak, musi r·wnieŨ 

nauczyĺ siň reagowania na ataki wobec chronionej osoby i wtedy 

wchodzŃc w sferň samoobrony musi posiŃŜĺ dodatkowe umiejňtnoŜci z 

zakresu blokowania cios·w i kopniňĺ, umiejňtnoŜci uwalniania siň z 

chwyt·w i obchwyt·w oraz reakcji na zagroŨenia niebezpiecznymi 

narzňdziami. Zagadnienia te zostanŃ przedstawione w nastňpnej publikacji. 

Pracownik Ochrony powinien r·wnieŨ posiŃŜĺ  umiejňtnoŜĺ skutecznego 

zadawania cios·w i kopniňĺ, kt·re sŃ moŨliwymi technikami do 

wykorzystania w sytuacji obrony koniecznej. UwaŨam, Ũe techniki 

interwencji a zwğaszcza umiejňtnoŜĺ stosowania dŦwigni sŃ dobrŃ bazŃ do 
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nauki samoobrony i w takiej kolejnoŜci mogŃ byĺ nauczane. NaleŨy 

zwr·ciĺ uwagň, Ũe umiejňtnoŜci nabyte w czasie szkolenia technik 

interwencji powinny byĺ umiejňtnie wykorzystywane podczas samoobrony 

a w dynamicznych sytuacjach zagroŨenia powinny siň nawzajem 

uzupeğniaĺ - i tak przykğadowo broniŃc siň przed uderzeniem napastnika 

broniŃcy powinien zablokowaĺ cios, przechwyciĺ ramiň, zastosowaĺ 

dŦwigniň, obezwğadniĺ napastnika, zağoŨyĺ kajdanki, sprawdziĺ czy 

przeciwnik nie posiada niebezpiecznych narzňdzi oraz podnieŜĺ i 

transportowaĺ go. OpracowujŃc ten skrypt chciağbym podkreŜliĺ, Ũe 

zaprezentowane techniki sŃ zgodne z obowiŃzujŃcymi przepisami i 

zasadami uŨycia Ŝrodk·w przymusu bezpoŜredniego, jednak nie 

wyczerpujŃ wszystkich moŨliwoŜci i sposob·w ich stosowania. SŃ jedynie 

technikami wybranymi, ulubionymi i stosowanymi w nauczaniu przeze 

mnie, i z kt·rych korzystağem wielokrotnie osobiŜcie w pracy zawodowej. 

Jeszcze jedna waŨna wskaz·wka - aby posiŃŜĺ umiejňtnoŜci zawarte w 

skrypcie nie wystarczy go przeczytaĺ i obejrzeĺ, ale przede wszystkim 

wielokrotnie ĺwiczyĺ, stosujŃc podane techniki w r·Ũnych sytuacjach z 

partnerami o r·Ũnej budowie ciağa i sile fizycznej. Tylko aktywne 

uczestnictwo w zajňciach praktycznych moŨe przynieŜĺ efekt w postaci 

nabycia niezbňdnych umiejňtnoŜci technicznych. 

 

Zainteresowanych odsyğam r·wnieŨ do strony internetowej 

www.piotrwitkowski.com, gdzie znaleŦĺ moŨna kr·tkie filmy z zakresu 

wybranych technik interwencyjnych. 

 

  

http://www.piotrwitkowski.com/
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PODSTAWY PRAWNE 
 

W zakresie praw i obowiŃzk·w pracownika ochrony podstawowym aktem 

normatywnym jest Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie os·b i 

mienia ( Dz.u. 1997 nr 114, poz. 740 z p·Ŧn. zm.) 

 

Akty wykonawcze do ww. ustawy, dotyczŃce stosowania Ŝrodk·w 

przymusu bezpoŜredniego, o kt·rych mowa w niniejszym skrypcie to: 

 

V RozporzŃdzenie Rady Ministr·w z dnia 30 czerwca 1998 roku w 

sprawie szczeg·ğowych warunk·w i sposob·w uŨycia przez 

pracownik·w ochrony Ŝrodk·w przymusu bezpoŜredniego, 

V RozporzŃdzenie Rady Ministr·w z dnia 18 listopada 1998 roku w 

sprawie szczeg·ğowego trybu dziağania pracownik·w ochrony 

podejmowanego wobec os·b znajdujŃcych siň w granicach 

chronionych obiekt·w i obszar·w. 

 

Zadania pracownik·w ochrony os·b i mienia wynikajŃce z ustawy: 

V ustalenie uprawnieŒ do przebywania na obszarach lub obiektach 

chronionych oraz legitymowanie os·b w celu ustalenia ich 

toŨsamoŜci, 

V wezwanie do opuszczenia obszaru lub obiektu w wypadku 

stwierdzenia braku uprawnieŒ do przebywania na terenie 

chronionym lub stwierdzenia zakğ·cenia porzŃdku, 

V ujňcie os·b stwarzajŃcych w spos·b oczywisty bezpoŜrednie 

zagroŨenie dla Ũycia i zdrowia ludzkiego, a takŨe dla chronionego 

mienia, 

V stosowanie Ŝrodk·w przymusu bezpoŜredniego. 
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KaŨdy trening fizyczny powinien byĺ poprzedzony solidnŃ rozgrzewkŃ, 

kt·ra trwa od 10-20 minut i obejmuje wszystkie partie miňŜniowe oraz 

stawy. W kaŨdym podanym ĺwiczeniu stosuje siň od 8-10 powt·rzeŒ 

kierujŃc siň zasadŃ rozpoczynania ruch·w prostych  - wymach·w i 

skğon·w w pğaszczyznach pionowych i poziomych a nastňpnie przechodziĺ 

do ruch·w okrňŨnych. 

G×ÉÃÚÅÎÉÁ ÏÇĕÌÎÅ: 
1. Skğony gğowy ï do przodu i do tyğu maksymalne ruchy  ( fot. 1 i 2 ) 

2. Skğony gğowy na boki z dotykaniem uchem do barku  ( fot. 3 ) 

3. Skrňty gğowy z pr·bŃ spojrzenia za siebie 

4. KrŃŨenia gğowŃ z dotykaniem uszami bark·w 

    

fot. 1     fot. 2      fot. 3 

 

5. Wymachy ramion na przemian w pğaszczyŦnie pionowej ( fot. 4 ) 

6. Wymachy ramion do tyğu w pğaszczyŦnie poziomej 

7. KrŃŨenia ramionami do przodu a nastňpnie do tyğu 

8. Zgiňcia przedramion w pğaszczyŦnie bocznej i do przodu na 

przemian  ( fot. 5 i 6 ) 

9. KrŃŨenia przedramionami 
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Fot. 4      Fot. 5         Fot. 6 

 

10. Zgiňcia nadgarstk·w 

11. KrŃŨenie nadgarstkami 

12. Skğony tuğowia w prz·d, w tyğ i na boki  ( fot. 7, 8, 9 ) 

13. KrŃŨenie tuğowia 

 

  Fot. 7                             Fot. 8               Fot. 9 

 

 

14. Koğysanie biodrami ï prz·d, tyğ i na boki 

15. KrŃŨenie bioder  ( fot. 10 ) 

16. Zgiňcia i wyprosty kolan 

17. Przysiady i wyprosty n·g z naciskaniem kolan w tyğ  ( fot. 11 i 12 ) 
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18. KrŃŨenia kolan 

 

 

 

     Fot. 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fot. 10      Fot. 11       Fot. 12 

 

19. Wspiňcia na palce st·p 

20. KrŃŨenia stopŃ 

G×ÉÃÚÅÎÉÁ ÒÏÚÃÉäÇÁÊäÃÅȾÇÉÂËÏĢÃÉÏ×Å 
 

1. W wypadzie przenoszenie ciňŨaru ciağa z nogi na nogň ( fot. 13 ) 

2. W siadzie rozkrocznym skğony do nogi i skrňty tuğowia ( fot. 14 ) 

3. Z siadu prostego nakrywanie siň nogami  ( fot. 15 ) 

Fot. 13    Fot. 14       Fot.15 
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Wybrane ç×ÉÃÚÅÎÉÁ ÓÉčÏ×Å  
Wskazane r·wnieŨ, aby te ĺwiczenia przenieŜĺ na zakoŒczenie treningu. 

 

1. W podporze rozkrocznym uginanie ramion w r·Ũnym rozstawieniu 

dğoni 

2. W podporze rozkrocznym uginanie ramion z przenoszeniem tuğowia 

ruchem koğowym w d·ğ, prz·d i g·rň ( fot. 16 i 17 ) 

3. W leŨeniu na plecach przy zgiňtych nogach w kolanach spiňcia 
miňŜni brzucha  ( fot. 19 ) 

4. W siadzie prostym podp·r ramionami zgiňcia n·g i wyprosty nad 

poziomem podğogi  ( fot. 20 ) 

 

 
Fot. 16          Fot. 17 

 
Fot. 19          Fot. 20 

 

 

 

7ÙÂÒÁÎÅ ç×ÉÃÚÅÎÉÁ specjalistyczne  
 

W miarň realizacji trening·w rozgrzewkň og·lnorozwojowŃ moŨna nieco 

skracaĺ a ze wzglňd·w metodycznych wzbogacaĺ jŃ o podstawowe 

techniki samoobrony z tym, Ũe najwyŨej jednŃ lub dwie techniki w trakcie 
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cyklu rozgrzewkowego, powtarzajŃc naukň i ĺwiczenie przynajmniej na 

nastňpnym treningu. Ĺwiczenia specjalistyczne rozpoczŃĺ od nauki postaw 

i poruszania siň w postawie naturalnej i z zastosowaniem gardy. 

UmiejňtnoŜĺ utrzymania r·wnowagi i pğynnego przemieszczania jest 

kluczem do powodzenia przeprowadzanych interwencji oraz obrony 

koniecznej.  Pamiňtaĺ naleŨy o najwaŨniejszych zasadach ï utrzymania 

Ŝrodka ciňŨkoŜci w osi ciağa pomiňdzy nogami, stopy przemieszczaĺ pğasko 

przy powierzchni stosujŃc krok przestawny lub dostawny, unikaĺ 

krzyŨowania n·g. Bğňdem jest wychylanie gğowy do przodu i obciŃŨania 

tylko jednej z n·g. CzňŜĺ ĺwiczeŒ stosowaĺ w parach.  

 

 

 

1. Ĺwiczenie postaw 

2. Ĺwiczenie poruszania siň w dystansie i p·ğdystansie ( fot. 21 ) 

3. Ĺwiczenie chwytnoŜci przeciwnika  ( Fot. 22 ) 

 

 

 
Fot. 21          Fot. 22 

 

 

4. Wykonanie bloku wznoszŃcego ( fot. 23 ) 

5. Wykonanie bloku opadajŃcego ( fot. 24 ) 

6. Wykonanie bloku wewnňtrznego ( fot. 25 ) 

7. Wykonanie bloku zewnňtrznego 

 



Strona | 11  

 

Fot. 23                Fot. 24         Fot. 25 

 

8. Wykonanie ciosu prostego po stronie nogi wykrocznej ( fot. 26 ) i po 

przeciwnej 

9. Wykonanie ciosu sierpowego po stronie nogi wykrocznej i po 

przeciwnej ( fot. 27 ) 

10. Wykonanie ciosu - haka po stronie nogi wykrocznej i po przeciwnej 

( fot. 28 ) 

Fot. 26      Fot. 27       Fot. 28 

 

11. Wykonanie kombinacji tych cios·w / walka z cieniem /  
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12.  Stosowanie zblokujŃcym partnerem ( fot. 29 ) 

Fot. 29 

 

 

13. Wykonanie kopniňcia prostego  ( fot. 30 ) 

14. Wykonanie kopniecia okrňŨnego 

15. Wykonanie kopniňcia bocznego ( fot. 31 ) 

16. Wykonanie kopniňcia do tyğu  ( fot. 32 ) 

 

 

 
Fot. 30          Fot. 31 
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Fot. 32          Fot. 33 

 

17. Stosowanie kopniňĺ z blokujŃcym partnerem ( fot. 33 ) na fotografi 

obrona przed kopniňciem okrňŨnym. 
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PADY  I  PRZEWROTY 
 

Pady i przewroty sŃ jednym z element·w technik samoobrony,  ale r·wnieŨ 

ich nauka jest nieodzowna przy stosowaniu technik interwencji a wğaŜciwie 

naukň technik interwencji powinniŜmy rozpoczŃĺ od nauki pad·w i 

przewrot·w po to, by zwiňkszyĺ bezpieczeŒstwo nasze i partnera. Pady i 

przewroty muszŃ byĺ ĺwiczone na obie strony i cyklicznie powtarzane na 

kaŨdym treningu, bez wzglňdu na stopieŒ zaawansowania ĺwiczŃcego. 

 

Pad w tyğ 

 

NajwaŨniejsze zasady: broda dociŃgniňta do klatki piersiowej, siadamy 

poŜladkami na piňty, ramiona z wymachu do przodu uderzajŃ dğoŒmi 

wzdğuŨ tuğowia. ( fot. 34 i 35 ) 

 

 
Fot. 34         Fot. 35 

 

 

1. Rozpoczynaĺ ĺwiczenie z pozycji siedzŃcej do opanowania 

prawidğowej amortyzacji i kontroli gğowy 

2. PrzejŜĺ do padu z pozycji p·ğprzysiadu ï akcent na jednŃ z poğ·w 

plec·w i wstawanie na kolano 

3. PrzejŜĺ do padu z pozycji stojŃcej i wstawania z gardŃ 

4. Ĺwiczenie z partnerem, kt·ry popycha wymuszajŃc przewr·cenie do 

tyğu 

5. Ĺwiczenie pad·w z zachowaniem pozycji obronnej rŃk i n·g, 

wstawanie 

 

 

 

Pad na bok ( fot. 36 ) 
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Fot. 36        Fot. 37 

 

1. Z pozycji siedzŃcej przetocz siň na prawy / lewy bok, unoszŃc nogi             

i uderzajŃc prawŃ / lewŃ rňkŃ w matň 

2. Wykonanie ĺwiczenia jak wyŨej z przysiadu na jednej nodze 

3. Wykonanie ĺwiczenia z partnerem z leŨenia przodem - partner 

pociŃga za ramiň, wolne ramiň po obrocie tuğowia uderza w matň 

4. Wykonanie ĺwiczenia padu w bok z pozycji stojŃcej 

 

 

Pad do przodu ( fot. 37 ) 

 

1. Z pozycji na kolanach wykonaĺ pad na przedramiona, gğowa w i tyğ, 

dğonie pod brodň, ğokcie na zewnatrz 

2. Wykonanie ĺwiczenia z p·ğprzysiadu dodaĺ wyrzut n·g do tyğu 
zpalcami odwiedzionymi, biodra nad matŃ 

3. Wykonanie ĺwiczenia z postawy stojŃc 

 

 

Przewr·t w prz·d przez bark 

 

Naukň rozpoczŃĺ od przewrotu podstawowego w prz·d, poprzedziĺ 

ĺwiczeniami dociŃgania brody i zaokrŃglania plec·w ï koğyska z 

przyciŃgniňtymi kolanami. 

 

1. Z pozycji siadu na kolanach podeprzeĺ bark z wyprostowany 

ramieniem, druga rňka podp·r z wyprostowanym ğokciem, 

odepchnŃĺ siň stopami tak aby biodra przetoczyğy siň g·rŃ do 

przodu. ( fot. 38 ) 

2. Z pozycji p·ğprzysiadu, ramiň uniesione po stronie kolana 

podniesionego, nastňpnie nachyl siň tak aby gğowa schowana byğa za 

ğokciem, ramiň wsuwa siň miňdzy rňkň wspierajŃcŃ a kolano dğoniŃ 

do maty, palcami do tyğu, teraz odpychamy siň stopŃ nogi 

podporowej  ( fot. 39 ) 
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3. Wykonanie ĺwiczenia z pozycji stojŃcej  ( fot. 40 ) 

 

 
Fot. 38          Fot. 39 

 

 
Fot. 40          Fot. 41 

 

 

Przewr·t w tyğ przez bark  ( fot. 41 ) 

 

Naukň rozpoczŃĺ od przewrotu prostego w tyğ, ĺwiczenie poprzedziĺ 

koğyskŃ 

 

1. Wykonaĺ pad w tyğ, nastňpnie gğowň przechyliĺ mocno wbok/ ucho 

dotyka do barku / nastňpnie wyprostowane nogi przeciŃgamy z 

drugiej wolnej strony robiŃc nakrywkň, ramionaleŨŃ i naciskajŃ 

wzdğuŨ tuğowia  
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Wykonanie dŦwigni na stawy przeciwnika pozwoli nam na wymuszenie 

odpowiedniego zachowania siň przez  niego i podporzŃdkowania go sobie, 

co w technikach interwencji jest podstawowym celem. Zasada dziağania 

dŦwigni, znana nam z fizyki jest tu identyczna a jejzadaniem jest uzyskanie 

dziağania wiňkszej siğy przez zastosowanie siğy mniejszej - musimyznaleŦĺ 

tylko punkt podparcia dŦwigni i punkt przyğoŨenia siğy /punkt nacisku/. 

MoŨna zdecydowanie stwierdziĺ, Ũe zrozumienie dziağania dŦwigni 

pozwoli nam na szybkie opanowanie technik interwencji, kt·re oparte sŃ w 

gğ·wnej mierze na ich stosowaniu. 

DŦwignia ï technika wykorzystywana w sztukach walki polegajŃca na 

uğoŨeniu stawu przeciwnika w taki spos·b, aby pr·by uwolnienia siň 

wywoğywağy b·l. Jest to zmuszenie stawu (lub kilku staw·w) przeciwnika 

do pracy w nienaturalnych warunkach np. przeprost stawu ğokciowego 

(ramienno-ğokciowego) lub kolanowego. 

Zwykle zağoŨenie dŦwigni powoduje b·l, kt·rego przyczynŃ jest ucisk 

koŜci na sploty nerwowe przebiegajŃce bezpoŜrednio w okolicy stawu, 

znaczne i bolesne naciŃgniňcie Ŝciňgien lub przekroczenie ruchomoŜci 

stawu i nacisk koŜci na koŜĺ. 

Znanych jest bardzo wiele technik zakğadania dŦwigni. Wykonuje siň je w 

zasadzie na wszystkich stawach czğowieka: od staw·w mağych jak stawy 

palc·w, poprzez stawy wiňksze jak nadgarstki i ğokcie, aŨ po stawy 

najwiňksze jak kolana i biodra, a takŨe na koŜcikrňgosğupa. 

 

Przykğady najczňŜciej stosowanych dŦwigni:  

1. Na palce  ( fot. 42 i 43 ) 

2. Na nadgarstek  ( fot. 44 ) 

3. Na rňkň prostŃ  ( fot. 45 ) 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_%28anatomia%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3l
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_%C5%82okciowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staw_kolanowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9B%C4%87_%28anatomia%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nerw
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aci%C4%99gno
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C4%99gos%C5%82up
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Fot. 42            Fot. 43 

Fot. 44           Fot. 45 
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FIZYCZNEJ 
 

Przed przystŃpieniem do ĺwiczeŒ przypomnijmy uprawnienia jakie daje  

Ustawa i rozporzŃdzeniaPracownikom ochrony w tym zakresie:  

  

- Pracownik ochrony posiadajŃcy licencjň pracownika ochrony fizycznej, 

moŨe stosowaĺ r·Ũne Ŝrodki przymusu bezpoŜredniego wymienione w 

ustawie, w tym siğň fizycznŃ w postaci chwyt·w transportowych i 

obezwğadniajŃcych. 

- Pracownik ochrony jest obowiŃzany do wezwania osoby do zachowania  

zgodnego z prawemoraz do uprzedzenia, Ũe w razie niepodporzŃdkowania 

siň wezwaniu zostanŃ uŨyte wobec niej Ŝrodkiprzymusu bezpoŜredniego. 

-  Pracownik ochrony moŨe odstŃpiĺ od wzywania osoby do zachowania 

zgodnego z prawem orazod uprzedzenia o zastosowaniu Ŝrodk·w 

przymusu bezpoŜredniego, jeŨeli zwğoka groziğabyniebezpieczeŒstwem dla 

Ũycia lub zdrowia pracownika ochrony lub innej osoby, a takŨe 

chronionegomienia. 

- Pracownik ochrony odstňpuje natychmiast od stosowania Ŝrodk·w 

przymusu bezpoŜredniego, gdy osoba, wobec kt·rej uŨyto tych Ŝrodk·w, 

podporzŃdkowağa siň wydanympoleceniom. 

-  MoŨna stosowaĺ jednoczeŜnie r·Ũne Ŝrodki przymusu bezpoŜredniego, 

jeŨeli jest to konieczne wcelu podporzŃdkowania siň lub osiŃgniňcia 

zamierzonego celu. 

- Siğň fizycznŃ stosuje siň w celu odparcia zamachu na chronione osoby lub 

mienie, czynnej napaŜci na pracownika ochrony, obezwğadnienia osoby, w 

zwiŃzku ze zmuszeniem jej do wykonaniapolecenia lub w czasie 

ujmowania os·b stwarzajŃcych w spos·b oczywisty bezpoŜrednie 

zagroŨenie dla Ũycia lub zdrowia ludzkiego, a takŨe dla chronionego 

mienia, i ujňciaw celu niezwğocznego oddania tych os·b Policji, 
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- UŨywajŃc siğy fizycznej nie wolno zadawaĺ uderzeŒ chyba,Ũe pracownik 

ochrony dziağa wobronie koniecznej albo w celu odparcia zamachu na 

Ũycie, zdrowie ludzkie lub chronione mienie. 

 

Techniki transportowe sŃ formŃ zastosowania Ŝrodka przymusu 

bezpoŜredniego w postaci siğy fizycznej. Celem technik transportowych jest 

wymuszone przemieszczenie osoby w nastňpujŃcych przypadkach: 

1. Wymuszenia posğuchu dla prawnie wydanych poleceŒ. 

2. Zmuszenia os·b do opuszczenia przez nich obszar·w lub obiekt·w 

w wypadku gdy nie majŃ uprawnieŒ do przebywania lub zakğ·cajŃ 

porzŃdek, bŃdŦ stawiajŃ bierny lub czynny op·r. 

3. Po ujňciu osoby w celu jej przemieszczenia i przekazania Policji 
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TECHNIKI TRANSPORTOWE 
 

I. Ğagodne formy przemieszczania 

 

     1.  PrzyğoŨenie dğoni do okolicy lňdŦwi  ( fot. 46 ) 

2. Chwyt za ramiň w okolicy ğokcia  ( fot. 47 ) 

3. Chwyt za nadgarstek z jednoczesnym przyğoŨeniem dğoni w okolicy 

lňdŦwi  ( fot. 48 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fot. 46       Fot. 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Fot. 48 
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II.  Stosowanie dŦwigni ğokciowej 

 

1. DŦwignia ğokciowa z naciskiem z g·ry  (fot. 49 ) 

2. DŦwignia ğokciowa z podparciem od spodu z wykorzystaniem 
swojego ubrania  ( fot. 50 ) 

3. DŦwignia ğokciowa z podparciem od spodu z wykorzystaniem 

ubrania przeciwnika  ( fot. 51 ) 

4. DŦwignia ğokciowa z podparciem od spodu z Ăkluczemò  ( fot. 52 ) 

5. DŦwignia ğokciowa z podparciem od spodu z wykorzystaniem karku  

( fot. 53 ) 

 

Fot. 49       Fot . 50 

            

 
Fot. 51        Fot. 52 

 

Fot. 53 
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III.  Stosowanie dŦwigni nadgarstkowej 

 

1. DŦwignia nadgarstkowa  ( fot. 54 ) 

2. DŦwignia nadgarstkowa odwrotna na rňkň wykrňconŃ do tyğu ( 

wariant 1, fot. 55) 

3. DŦwignia nadgarstkowa odwrotna na rňkň wykrňconŃ do tyğu ( 

wariant 2, fot.56 ) 

 

 Fot. 54       Fot. 55         Fot. 56 

 

 

 

IV.  Stosowanie dŦwigni ğokciowo-barkowej 

 

1. DŦwignia ğokciowo-barkowa ( podejŜcie od przodu fot. 57 i 58 ) 

2. DŨwignia ğokciowo-barkowa ( podejŜcie z boku ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fot. 57 (lewo) 

Fot. 58 (prawo) 
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V. Inne formy dŦwigni 

 

1. Chwyt Ũeglarski ( fot. 59 ) 

2. Chwyt z tyğu pod ramionami  ( fot. 60 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fot. 59     Fot. 60 
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Techniki obezwğadniajŃce lub inaczej chwyty obezwğadniajŃce stosujemy 

w nastňpujŃcych przypadkach: 

1. Podczas odparcia zamachu na chronione osoby lub mienie 

2. Zapobiegania czynnej napaŜci 

3. ZmuszajŃc do wykonania prawnie wydanych poleceŒ 

4. Ujňcia osoby stwarzajŃcej zagroŨenie dla Ũycia lub zdrowia 

ludzkiego, a takŨe dla chronionego mienia, w celu niezwğocznego 

oddania jej policji. 

Nie wolno zadawaĺ cios·w chyba, Ũe pracownik ochrony dziağa w obronie 

koniecznej albo w celu odparcia zamachu na Ũycie, zdrowie ludzkie lub 

chronione mienie. 

Obezwğadnienie osoby jest etapem poprzedzajŃcym odpowiednio jej 

uğoŨenie / przygotowanie / do krňpowania ruch·w lub zakğadania kajdanek 

na ziemi. 

 

I. Wykorzystanie podstawowych dŦwigni transportowych do 
obezwğadnienia. 

 

1. DŦwignia ğokciowa  ( fot. 61 ) 

2. DŦwignia ğokciowo-barkowa  ( fot. 62 ) 

 

 

Fot. 61             Fot.62 

 

 

II.  Inne sposoby obezwğadniania 

 

1. DŦwignia nadgarstkowa  ( fot. 63 ) 

2. Podciňcie od tyğu zewnňtrznej nogi napastnika  ( fot. 64 ) 

3. Chwyt za ramiň i podciňcie nogi z boku  ( fot. 65 ) 

4. Chwyt za barki, podbicie podudzia  ( fot.66 ) 
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5. Zastosowanie Ăgoğegoò duszenia przedramieniem z podejŜcia od tyğu    

( fot. 67 ) 

6. Zastosowanie Ăgoğegoò duszenia przedramieniem z podejŜcia od 

przodu i obr·t napastnika  ( fot. 68 i 69 ) 

7. Poderwanie n·g z podejŜcia od tyğu  ( fot. 70 ) 

 

 

Fot. 63        Fot. 64 

 

 

Fot. 65      Fot. 66         Fot. 67 
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Fot. 68 (lewo) i Fot. 69 (g·ra) 

 

 

 

 

 

Fot. 70  


