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Inowrocławski Klub Sportowy Karate - Sekcja Ju Jitsu 

zaprasza na otwarte seminarium z Profesorem Sztuk 

Walki Sifu Grzegorzem Krauze 9 DAN Shaolin Kempo, 10 

DAN Jiu Jitsu. G. Krauze jest Ekspertem Elitarnej Walki 

Wręcz, byłym pracownikiem i szkoleniowcem Wydziału 

Antyterrorystycznego – Jednostek Elitarnych. 

 
Termin: 
31.03 - 01.04.2012 (sobota - niedziela) 
 
Miejsce: 
Dojo IKSK, ul. Łokietka 6a, Inowrocław 
 
Odpłatnośd uczestnika: 
50 PLN 
 
W programie: 
Seminarium Sztuk Walki 
Techniki Shaolin Kempo oraz samoobrona (kij Hanbo) 
sobota: 1000-1150 i 1500-1650, niedziela: 1000-1150 
 
Seminarium dla służb mundurowych 
Samoobrona, obezwładnianie - kajdankowanie, tonfa 
sobota: 1200-1400 i 1700-1900, niedziela: 1200-1400 
 
 
Niezbędne wyposażenie uczestników: 
uczestnicy seminarium sztuk walki - kij Hanbo (70-90 cm), atrapa noża 
uczestnicy seminarium dla służb mundurowych - pałka wielofunkcyjna Tonfa, kajdanki 
 
Udział w seminarium potwierdzony wpisem w Budo Pass oraz certyfikatem uczestnictwa. 

 
---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   ---   --- 
 

Zgłoszenia do 26.03.2012 

Piotr Witkowski, tel. 608 728 982, e-mail: iksk@op.pl 

(rodzaj grupy / jednostki, liczba osób, wybrana częśd seminarium) 

Referencje Mistrza: 

www.gkrauze.pl 


