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Mecz Fighting Ju Jitsu
Inowroctawski Klub Sportowy Karate - Bydgoski Klub Sztuk Walki

Organizator: Inowroctawski Klub Sportowy Karate

Patronat: Prezydent IMAF Polska Piotr Witkowski
Termin: 03.03.2012, godz. 16.30 - 19.00
Miejsce : Dojo IKS Karate, ul. tokietka 6a, Inowroctaw

Program zawodow:
16.30-16.50 - wazenie i weryfikacja zawodnikéw, optaty startowe

16.50-17.00 - oficjalne otwarcie zawoddéw

17.00 - rozpoczecie konkurencji indywidualnych
18.15 - pojedynek druzynowy

18.45 - dekoracja, zakonczenie zawodow
Konkurencje:

I.  Turniej indywidualny: rozgrywany w kategoriach wiekowych, z podziatem na wagi (co 5kg od
najlzejszego zawodnika z danej kategorii), w systemie , kazdy z kazdym”.

i. 7-8, lat chtopcy i dziewczeta razem (walka z pozycji klecznej, dopuszczalne jedynie techniki
obalen i trzyman)

ii. 9-10 lat, chtopcy i dziewczeta razem (walka z pozycji klecznej, dopuszczalne jedynie
techniki obalen i trzyman)

iii. 11-12 lat, chtopcy i dziewczeta razem (walka z pozycji stojgcej, dopuszczalne techniki
rzutow, podciec, obalen i trzyman w parterze)

iv. 13-14 lat, dziewczeta (walka z pozycji stojacej, dopuszczalne techniki rzutéw, podciec,
obalen i trzyman w parterze)

v. 13-14 lat, chtopcy (walka z pozycji stojgcej, dopuszczalne techniki rzutow, podcieé, obalen,
trzyman, dzwigni i duszen)

vi. +21 lat, mezczyzini (walka z pozycji stojacej, dopuszczalne techniki jw., w przypadku matej
ilosci zgtoszen konkurencja moze zostaé rozegrana w kategorii wagowej OPEN)

II.  Turniej druzynowy: po jednym zawodniku z kazdej kategorii wiekowe] (waga do ustalenia lub
losowanie kategorii wagowej). Druzyny powinny sktadac sie z nieparzystej liczby zawodnikow
(udziat senioréw w turnieju druzynowym uzalezniony jest od ww. liczby zawodnikéw w
druzynie).



Optata startowa:
15 PLN - konkurencja indywidualna

Przepisy zawodow:
Mecz rozegrany zostanie wg zmodyfikowanych przepiséw Fighting Ju Jitsu IMAF Polska (zatacznik 1).

Zawodnicy:

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w przedziale wiekowym 7-14 lat, posiadajacy zgode
rodzicow na udziat w zawodach oraz osoby doroste (seniorzy) w kategorii wiekowej + 21 lat. Wszyscy
zawodnicy powinni posiadaé aktualne badania lekarskie. Zawodnicy opfacajg startowe w kwocie 15 zt
za konkurencje indywidualna.

Nagrody:
i. medaleidyplomy dla zwyciezcéw turnieju indywidualnego (miejsca 1-3)
ii. dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujgcych
iii. puchar dla zwycieskiego Klubu w rywalizacji druzynowej (ufundowany przez IMAF Polska)

Postanowienia koricowe:

i. Kluby wytypujag po dwéch sedzidw, ktérzy prowadzi¢ bedg walki rotacyjnie. Pojedynki
powinny by¢ sedziowane wedtug nastepujacej zasady: gdy walczy dwdch zawodnikéw z tego
samego klubu prowadzié¢ powinien sedzia z klubu przeciwnego; walki pomiedzy zawodnikami
z klubdw przeciwnych powinny by¢ sedziowane naprzemiennie przez sedzidéw raz z IKSK, raz z
BKSzW. Sedziowie sg zobowigzani do zapoznania sie z przepisami zawoddéw, w tym takze z
komendami i gestykulacja, zawartymi w ,,Przepisach zawoddéw w systemie IMAF” cze$¢ Fi G
(przepisy zamieszczone s3 na stronie www.imaf.pl, w zaktadce regulaminy/przepisy walk).

ii. Kluby w terminie do 28 lutego ustalg liste osdb startujgcych w konkurencjach
indywidualnych. Listy powinny zawierac: liczbe porzgdkows, imie i nazwisko zawodnika, wiek,

wage.
iii. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Kontakt z organizatorem:
IKS Karate, Piotr Witkowski, tel. 608728982, e-mail: iksk@op.pl



Zatacznik 1. Przepisy

(na podstawie przepiséw rozgrywania konkurencji Fighting Ju Jitsu w IMAF Polska)

1. Zawodnik, ktéry zostaje wyczytany jako pierwszy ubiera czerwony pas i staje po prawej stronie

sedziego prowadzacego.

2. Walka trwa 2 minuty (efektywny czas walki)

3. Punktacja:

3.1. Czesc¢ 1 —zgodnie z ustaleniami zostaje pominieta

3.2. Czesc 2 - rzuty, sprowadzenia do parteru:

@)

@)

Niedoskonaty rzut lub sprowadzenie do parteru - ippon 1 pkt
Doskonaty rzut - nihon 2 pkt.

3.3. Czesc 3 - trzymania, dzwignie, duszenia (dzwignie i duszenia tylko w kategoriach chtopcéw
13-14 lat i seniorow +21 lat):

4. Kary

O

Poddanie zawodnika przez Sedziego Prowadzgcego (komenda ‘Matte’; w przypadku
duszen lub dzwigni, jesli zawodnik nie moze odklepad) - koniec walki

Trzymania, duszenia i dZzwignie z odklepaniem (poddaniem sie) - koniec walki

W petni kontrolowane trzymanie trwajgce 10 s (liczone od komendy sedziego ‘osae-
komi’) - ippon 1 pkt.

W petni kontrolowane trzymanie trwajgce 15 s (liczone od komendy sedziego ‘osae-
komi’) - nihon 2 pkt.

Zawodnicy za przewinienia otrzymuja kary, wedtug przepisdw walk IMAF Polska
Zabronione jest stosowanie innych technik niz wyszczegdlnione w rozpisce dla
poszczegdlnych kategorii

Zabrania sie wstawania podczas walk (dotyczy walki prowadzonej w parterze)

Inne przewinienia rozstrzyga Sedzia Prowadzacy

5. Rozstrzygniecie walki i klasyfikacja korcowa:

Zawodnik wygrywa automatycznie przez poddanie sie przeciwnika lub poddanie przeciwnika przez

sedziego. Jesli uptynie czas walki wygrywa zawodnik, ktéry zdobyt wiecej punktéw. Jesli zawodnicy

majg jednakowg liczbe punktéw wygrywa ten, ktéry wykonat wiecej technik zaliczonych na ‘nihon’.

Jesli liczba punktdéw i technik zaliczonych na ‘nihon’ jest taka sama nastepuje 2-minutowa dogrywka,

do zdobycia pierwszego punktu. Jesli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia wygrywa zawodnik

Izejszy.

Po skoriczonej walce zawodnikom przyznawane sg punkty do ogdlnej klasyfikacji:

o 2 pkt - zwyciestwo przed czasem

o 1 pkt - zwyciestwo na punkty

o 0 pkt- przegrana



O koncowej klasyfikacji decyduje liczba zdobytych punktéw. W przypadku gdy dwdch zawodnikdw
ma takg samg liczbe punktow decyduje wynik bezposredniego starcia miedzy nimi (wygrana /
przegrana). Jesli takg sama liczbe punktéw ma wiecej niz dwdéch zawodnikéw pod uwage bierze sie
liczbe walk wygranych przed czasem i dopiero, przy réwnej ich liczbie wyniki bezposrednich starc.
Jesli powyzsze kryteria nie przyniosg rozstrzygniecia przeprowadza sie dogrywke.



