
                                                                                                                                                                                                                                                

  

MMeecczz  FFiigghhttiinngg  JJuu  JJiittssuu  

IInnoowwrrooccłłaawwsskkii  KKlluubb  SSppoorrttoowwyy  KKaarraattee  --  BByyddggoosskkii  KKlluubb  SSzzttuukk  WWaallkkii  
 

 

Organizator: Inowrocławski Klub Sportowy Karate 

Patronat: Prezydent IMAF Polska Piotr Witkowski 

Termin: 03.03.2012, godz. 16.30 - 19.00 

Miejsce : Dojo IKS Karate, ul. Łokietka 6a, Inowrocław 

 

Program zawodów: 

16.30 - 16.50 - ważenie i weryfikacja zawodników, opłaty startowe 

16.50 - 17.00 - oficjalne otwarcie zawodów 

17.00  - rozpoczęcie konkurencji indywidualnych 

18.15  - pojedynek drużynowy 

18.45  - dekoracja, zakooczenie zawodów 

 

Konkurencje: 

I. Turniej indywidualny: rozgrywany w kategoriach wiekowych, z podziałem na wagi (co 5kg od 

najlżejszego zawodnika z danej kategorii), w systemie „każdy z każdym”. 

i. 7-8, lat chłopcy i dziewczęta razem (walka z pozycji klęcznej, dopuszczalne jedynie techniki 

obaleo i trzymao) 

ii. 9-10 lat, chłopcy i dziewczęta razem (walka z pozycji klęcznej, dopuszczalne jedynie 

techniki obaleo i trzymao) 

iii. 11-12 lat, chłopcy i dziewczęta razem (walka z pozycji stojącej, dopuszczalne techniki 

rzutów, podcięd, obaleo i trzymao w parterze) 

iv. 13-14 lat, dziewczęta (walka z pozycji stojącej, dopuszczalne techniki rzutów, podcięd, 

obaleo i trzymao w parterze) 

v. 13-14 lat, chłopcy (walka z pozycji stojącej, dopuszczalne techniki rzutów, podcięd, obaleo, 

trzymao, dźwigni i duszeo) 

vi. +21 lat, mężczyźni (walka z pozycji stojącej, dopuszczalne techniki jw., w przypadku małej 

ilości zgłoszeo konkurencja może zostad rozegrana w kategorii wagowej OPEN) 

 

II. Turniej drużynowy: po jednym zawodniku z każdej kategorii wiekowej (waga do ustalenia lub 

losowanie kategorii wagowej). Drużyny powinny składad się z nieparzystej liczby zawodników 

(udział seniorów w turnieju drużynowym uzależniony jest od ww. liczby zawodników w 

drużynie). 



Opłata startowa: 

15 PLN - konkurencja indywidualna 

 

Przepisy zawodów: 

Mecz rozegrany zostanie wg zmodyfikowanych przepisów Fighting Ju Jitsu IMAF Polska (załącznik 1). 

 

Zawodnicy: 

Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy w przedziale wiekowym 7-14 lat, posiadający zgodę 

rodziców na udział w zawodach oraz osoby dorosłe (seniorzy) w kategorii wiekowej + 21 lat. Wszyscy 

zawodnicy powinni posiadad aktualne badania lekarskie. Zawodnicy opłacają startowe w kwocie 15 zł 

za konkurencję indywidualną. 

 

Nagrody: 

i. medale i dyplomy dla zwycięzców turnieju indywidualnego (miejsca 1-3) 

ii. dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujących 

iii. puchar dla zwycięskiego Klubu w rywalizacji drużynowej (ufundowany przez IMAF Polska) 

 

Postanowienia koocowe: 

i. Kluby wytypują po dwóch sędziów, którzy prowadzid będą walki rotacyjnie. Pojedynki 

powinny byd sędziowane według następującej zasady: gdy walczy dwóch zawodników z tego 

samego klubu prowadzid powinien sędzia z klubu przeciwnego; walki pomiędzy zawodnikami 

z klubów przeciwnych powinny byd sędziowane naprzemiennie przez sędziów raz z IKSK, raz z 

BKSzW. Sędziowie są zobowiązani do zapoznania się z przepisami zawodów, w tym także z 

komendami i gestykulacją, zawartymi w „Przepisach zawodów w systemie IMAF”  częśd  F i G 

(przepisy zamieszczone są na stronie www.imaf.pl, w zakładce regulaminy/przepisy walk).  

 

ii. Kluby w terminie do 28 lutego ustalą listę osób startujących w konkurencjach 

indywidualnych. Listy powinny zawierad: liczbę porządkową, imię i nazwisko zawodnika, wiek, 

wagę. 

 

iii. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów. 

 

Kontakt z organizatorem: 

IKS Karate, Piotr Witkowski, tel. 608728982, e-mail: iksk@op.pl 



Załącznik 1. Przepisy 

(na podstawie przepisów rozgrywania konkurencji Fighting Ju Jitsu w IMAF Polska) 

 

1. Zawodnik, który zostaje wyczytany jako pierwszy ubiera czerwony pas i staje po prawej stronie 

sędziego prowadzącego. 

 

2. Walka trwa 2 minuty (efektywny czas walki) 

 

3. Punktacja: 

 

3.1. Częśd 1 – zgodnie z ustaleniami zostaje pominięta 

3.2. Częśd 2 - rzuty, sprowadzenia do parteru: 

o Niedoskonały rzut lub sprowadzenie do parteru - ippon 1 pkt  

o Doskonały rzut - nihon 2 pkt. 

 

3.3.    Częśd 3 - trzymania, dźwignie, duszenia (dźwignie i duszenia tylko w kategoriach chłopców 

13-14 lat i seniorów +21 lat): 

o Poddanie zawodnika przez Sędziego Prowadzącego (komenda ‘Matte’; w przypadku 

duszeo lub dźwigni, jeśli zawodnik nie może odklepad) - koniec walki 

o Trzymania, duszenia i dźwignie z odklepaniem (poddaniem się) - koniec walki  

o W pełni kontrolowane trzymanie trwające 10 s (liczone od komendy sędziego ‘osae-

komi’) - ippon 1 pkt. 

o W pełni kontrolowane trzymanie trwające 15 s (liczone od komendy sędziego ‘osae-

komi’) - nihon 2 pkt. 

 

4. Kary 

o Zawodnicy za przewinienia otrzymują kary, według przepisów walk IMAF Polska  

o Zabronione jest stosowanie innych technik niż wyszczególnione w rozpisce dla 

poszczególnych kategorii 

o Zabrania się wstawania podczas walk (dotyczy walki prowadzonej w parterze) 

o Inne przewinienia rozstrzyga Sędzia Prowadzący 

 

5. Rozstrzygnięcie walki i klasyfikacja koocowa: 

 

Zawodnik wygrywa automatycznie przez poddanie się przeciwnika lub poddanie przeciwnika przez 

sędziego. Jeśli upłynie czas walki wygrywa zawodnik, który zdobył więcej punktów. Jeśli zawodnicy 

mają jednakową liczbę punktów wygrywa ten, który wykonał więcej technik zaliczonych na ‘nihon’. 

Jeśli liczba punktów i technik zaliczonych na ‘nihon’ jest taka sama następuje 2-minutowa dogrywka, 

do zdobycia pierwszego punktu. Jeśli dogrywka nie przyniesie rozstrzygnięcia wygrywa zawodnik 

lżejszy. 

Po skooczonej walce zawodnikom przyznawane są punkty do ogólnej klasyfikacji: 

o 2 pkt - zwycięstwo przed czasem 

o 1 pkt - zwycięstwo na punkty 

o 0 pkt - przegrana 

 



O koocowej klasyfikacji decyduje liczba zdobytych punktów. W przypadku gdy dwóch zawodników 

ma taką samą liczbę punktów decyduje wynik bezpośredniego starcia między nimi (wygrana / 

przegrana). Jeśli taką samą liczbę punktów ma więcej niż dwóch zawodników pod uwagę bierze się 

liczbę walk wygranych przed czasem i dopiero, przy równej ich liczbie wyniki bezpośrednich stard. 

Jeśli powyższe kryteria nie przyniosą rozstrzygnięcia przeprowadza się dogrywkę. 


